Komunii jest dla wielu wiernych utrudniony, czasem wrecz niemozliwy. Z tego
wzgledu rodzg sie watpliwosci co do zachowania cigglosci poboznych praktyk
dziewieciu pierwszych pigtkéw miesigca oraz pieciu pierwszych sobot miesigca,

ktore wielu wiernych podejmuje. Obie praktyki dla zachowania duchowych
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Praktyka pierwszych pigtkow i pierwszych sobot miesigca w okresie epidemii

W okresie epidemii dostep do sakramentalnej spowiedzi i sakramentalnej

owocow zakladajg przyjecie Komunii sakramentalnej w okreslonym czasie.

Postugujgc sie ogdlnymi zasadami prawa koscielnego oraz dokumentami

dotyczgcymi sytuacji analogicznych nalezy stwierdzi¢, ze:

prawo koscielne czysto pozytywne nie obowigzuje przy powaznej
przeszkodzie (Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow,
Odpowiedzi na zapytania odnosnie do obowigzku sprawowania Liturgii Godzin,
15.11.2000, Prot. Nr 2330/00/LL, (tekst tacinski Notitiae 37 (2001) 190-194).
w analogicznej sytuacji opisanej przez prawo koscielne nie przerywa sie
cigglosci owocow duchowych poboznej praktyki pod warunkiem
dokonczenia jej zaraz, gdy bedzie to mozliwe (Swieta Kongregacja Soboru,
Tricenario Gregoriano. Deklaracja o ciggtosci celebracji trzydziestu Mszy
Gregoriariskich, 24.02.1967 (AAS 59 (1967), s. 229-230.))

dlatego jesli w trakcie odprawiania praktyki pieciu sobdt oraz dziewieciu
piatkéw miesigca nie jest mozliwe spelnienie warunku przyjecia
sakramentalnej Komunii w okresie epidemii, nie ulega przerwaniu ciggtosc
owocow, a wiec nie trzeba tej praktyki zaczyna¢ od nowa, a jedynie
przediuzyc te praktyke o kolejny miesigc;

zaleca sie jednakze celem podtrzymania cigglosci praktyki, aby we
wlasciwym dniu (pierwszy pigtek / sobota) w okresie braku dostepu do
sakramentu, jesli to mozliwe, wzbudzi¢ wlasciwg danej praktyce intencje
oraz skorzystac z mozliwosci przyjecia tzw. Komunii duchowej (pragnienia)
(por. Breviarium Fidei (2002), nr 296), a takze jesli trzeba, z mozliwosci

uprzedniego oczyszczenia sumienia z grzechow ciezkich poprzez akt zalu



doskonalego, gdy nie mozna sie wyspowiadac¢ (por. Katechizm Kosciota

Katolickiego 1452).
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